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查詢或預約，歡迎聯絡我們

物理醫學及復康科部
言語治療服務
香港跑馬地山村道二號

養和醫院李樹培院五樓

電話：2835 7156
傳真：2892 7568
電郵：pmrehab@hksh-hospital.com

辦公時間（敬請預約）
星期一至星期五：上午九時至下午五時

星期六：	 上午九時至下午一時

星期日及公眾假期休息

www.hksh-hospital.com

兒童言語治療
服務

物理醫學及復康科部
Department of Physical Medicine 
and Rehabilitation

聲線問題

兒童跟成人同樣有聲線問題，病徵如下： 

•	 說話長期聲音沙啞

•	 經常失聲

•	 說話聲線有別同齡及同性別兒童

兔唇及裂顎

若干兒童天生患有裂唇及 / 或裂顎，可影響進食及

語言發展。醫生或會建議以手術修補裂唇。言語  

治療有助改善兒童進食能力及言語發展。

如何治療 ?
言語治療師會按問題性質建議不同方案，治療目的

可包括強化口腔肌肉、指導正確發音、以遊戲促進

言語發展或建議安全、有效的餵飼方法等。 



本院言語治療師可以為有言語問題的兒童提供評

估及治療。合適的評估有助判斷兒童言語能力是

否隨年齡而正常發展及有何不足，繼而提供度身

訂造的治療方案，有效改善溝通能力。 

常見兒童言語問題：
何時尋求言語治療師協助 ?
發音障礙 

兒童一般會由淺至深、按階段掌握發音要訣，如屆

若干年齡仍未能發出若干聲音組別或音節，則可能

患有發音障礙。患者一般會：

•	 發若干聲音或咬字不準 

•	 以另一個讀音代替，如以「豆」代「狗」

•	 省卻若干音節，如將「葉」讀成「二」、「三」          讀成

「沙」

•	 與該小童不太相熟的人士未能理解他 / 她的    

說話內容

發展性語言遲緩或障礙 

個別兒童有理解及 / 或表達障礙，以致發展較同齡  

兒童遲緩。發展性語言問題可以是缺乏理想言語  

環境、整體發展遲緩、自閉性系列障礙、聽覺受損

或腦部受創等因素所致，亦可以是原因不明。患者

可能有以下病徵：

•	 無法跟從指示

•	 無法辦認物件及圖案

•	 與別人交談時未能回應

•	 無法組句

•	 無法打開話匣子或與人延續話題

口吃 

口吃一般始於兒時，或令患者終身說話有欠流暢，

影響自信、學業、工作或社交生活，徵狀包括： 

•	 重複讀出部份或整個字詞，如「你…你…你好」

•	 拖長發音，如「s------- 食咗」

•	 說話夾雜無意思的字詞（填空詞），如「要…即

係呢…eh…嗰本書」

•	 說話時面容扭曲或身體繃緊

讀寫障礙 

部份兒童或有讀寫困難，無法將字形及發音跟字義

串連起來。常見情況包括將英文字母「d」寫成「b」，

或將中文字左右部份調轉來寫。

其他問題：言語治療如何協助 ? 

除一般常見發展性言語問題外，兒童亦可能有餵飼、

吞嚥及聲線等問題。 

餵飼及吞嚥障礙

嬰兒及幼童或會因不同原因出現餵飼及吞嚥障礙。

兒童吞嚥障礙的成因或屬先天，如出生時有兔唇及

裂顎等缺陷，多為發育不健全或腦部受損所致。患

者容易營養不良、脫水及食物吸入肺部（食物或飲

料進入呼吸道），徵狀如下：

•	 吸吮困難

•	 拒絕餵食

•	 咀嚼困難

•	 嚴重流涎

•	 用餐時咳嗽或噎喉


