
養
和

眼
科

部
H

KSH
 D

epartm
ent of O

phthalm
ology

養和醫院
香港跑馬地山村道2號李樹芬院4樓
電話：(852）2835 8880；(852）2835 8890 
傳真：(852）2892 7510
電郵：eye@hksh-hospital.com
服務時間
星期一至星期五：上午九時至下午五時
星期六：上午九時至下午一時
星期日及公眾假期休息
www.hksh-hospital.com

養和醫健專科中心 
香港金鐘道88號太古廣場一座21樓
電話：(852）2855 6700
傳真：(852）2523 7660
電郵：eye@hksh-healthcare.com
服務時間
星期一至星期五：上午九時至下午五時
星期六：上午九時至下午一時
星期日及公眾假期休息
www.hksh-healthcare.com 
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(圖一)

(圖二)

1.	 使用眼藥前，請先洗手。
2.	 使用眼藥時，頭向後仰。
3.	 用手指將下眼瞼向下輕拉，眼向上望： 

眼藥水：滴1至2滴於下眼瞼穹窿內。(圖一) 
眼藥膏：擠出2至3亳米及塗於下眼瞼穹窿內。(圖二)

4.	 閉上眼睛，用紙巾拭去眼外多餘的藥水或藥膏，及以食指頭
輕輕按壓內眼角約一分鐘。

5.	 使用眼藥水或眼藥膏時，請勿讓瓶口接觸眼部。
6.	 如使用兩種或以上的眼藥水，請相隔三至五分鐘。
7.	 如同時使用眼藥水及眼藥膏，請先滴眼藥水，再塗眼藥膏。
8.	 塗眼藥膏後，視力會出現短暫性模糊。
9.	 使用眼藥後，請保持藥蓋緊閉及放置於陰涼處。避免陽光 

直接照射。

未開啟的眼藥水及眼藥膏均已消毒。藥瓶開封一個月後請勿 
使用，並應立即棄掉；或可參考藥廠的用藥指示。

使用眼藥水及眼藥膏的方法




