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的
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廣
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出
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。
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懂
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醫醫醫
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﹃
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﹃
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﹃
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﹃
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﹃
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骨骨骨骨骨骨骨骨骨
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骨骨
不
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﹂A

ndy
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梁
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說
。這

時
這
時
這
時
這
時
這
時時時
她
才
她她
才
她她
才
她
才
她
才才
憶
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憶
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憶
起
，AA

ndy

出
生
出

時

全
身
全
身
全
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全
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無
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無
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力
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，
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猶
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猶
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猶
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猶
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猶
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猶
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猶
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猶
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猶
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猶
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抱
着
抱
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抱
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抱
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抱
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一
條
九
肚
九
肚
魚
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魚

而
那
次
斷
骨
，
更
是是是

離
奇
：
﹁﹁﹁
那
次
那
次
那
次
那
次
他
表
他

哥
帶
了
一
個
恐

龍
玩
具
，
具
，
具
，，
也也也也也也
不
特
別
硬
，
但
就
剛
好

放
在
他
大
他
大
他
大
腿
下
，
一
壓
，
骨
便

斷
︙
︙
﹂
梁
太
梁梁

說
。

小小年紀經歷無數次骨折的Andy，終
於可以從輪椅上站起來，重新學步行，
現在已走得很平穩。

大部分時間在醫院度過的
Andy以打機解悶，及忘記
痛楚。
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︵
祥
仔
︶
的
故
事
曾
拍
成
︽
獅
子

山
下
︾
，
他
於○

九
年
去
世
，
終
年

四
十
九
歲
。

年
前
我
在在
廣
華華
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﹂﹂
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，
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然
雖
然
雖
然
雖
然
他
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折
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況
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預
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說
麥
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世
上
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種
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，
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全
身
骨
軟
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九
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魚
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輕
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碰
撞
即
碎
裂
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抱

着
這
樣
的
孩
子
，
感
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麵
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，
而
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玻
璃
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樣
，
在
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的
成
長
路
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分
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護
，
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秒
秒
打
緊
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精
神
，
避
免
玻
璃
碎
裂
。

然
而
骨
裂
防
不
勝
防
，A

ndy

便
是
這
條
九
肚
魚
，
今
年
十
三
歲
的
他
經
歷
無

數
次
斷
骨
，
做
過
最
少
十
次
手
術
，
幸
在
骨
科
醫
生
的
巧
手
駁
骨
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，
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來
！
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文
：
陳
旭
英　

攝
影
：
張
文
智　

設
計
：
霍
明
志

 Andy日漸成長，小腿骨又呈彎曲狀了。

「成骨不全症」（Osteogenesis Imperfecta, OI）又稱「脆骨症」、「玻
璃骨」、「陶瓷娃娃」、「玻璃娃娃」。它的形成原因是骨膠原纖維（Type-1 
collagen）缺陷，致骨質抵受外來衝擊能力差，故即使輕微的碰撞也會骨折。

成骨不全分四類型，第一型是由染色體性遺傳而成，患者除了膠原纖維不
足，還有藍眼珠，齒質不良，部分患者有聽力障礙。

第二型患者可能是由於染色體隱性遺傳，或因顯性遺傳所致，患者在母體
內已經有骨折情況，很大機會在出生前或生產過程中死亡。

第三型可能是染色體突變而形成，使第一型的膠原蛋白結
構不正常，患者多體形短小，臉形呈倒三角形，生長遲緩，藍
色眼珠。

第四型和第一型一樣，是由染色體顯性遺傳造成，骨骼脆
弱原因是因為膠原纖維的前驅物a鍵過短。
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﹂﹂
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﹁
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﹂
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  雙腳手術疤
痕纍纍，見證
艱辛經歷。

Andy日漸成長，小腿骨又呈彎曲狀

變變
種
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軟

狀狀狀狀狀
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，
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艱艱
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 Andy家的浴室經過改建，
加上扶手，並放了椅子，方便
坐着淋浴。

 另一位患者一出生便發現斷了
九條骨。

 兩年前，雙腿呈彎曲狀的
Andy，軟弱無力，無法支撐身
體走路。

 游泳有助復元，Andy在泳賽
上更屢創佳績，拿了不少獎牌！

雙磷酸鹽（A l e n d r o n a t e 
sodium）如何鞏固骨質？麥勤興
醫生說，雙磷酸鹽的作用是減低骨
的新陳代謝，「骨骼的更生過程是
一邊吸收，一邊有生長新骨，稱為
『成骨過程』（bone building）。

「當骨骼一邊生長，一邊吸收
骨質，就可以適應壓力，當骨骼受壓
時才能刺激新陳代謝，骨骼才能鞏
固。如長期沒有應力運動，骨質只被
吸收不懂生長，漸漸骨質便流失。

「雙磷酸鹽的作用是減少骨質
回收，骨骼便會愈來愈硬。」

不過麥醫生亦指出藥物有副作
用，「長期服用，骨質不回收卻不
斷生長，便無法對應力產生反應，
故積累很多細小的骨折，當有壓力
時，便有機會產生非典型骨折
（atypical fracture）。根據統計，
每一千名服藥的（老）人中會有一
名骨折，如不用此藥，可能骨折率
更高。」

雙磷酸鹽用於玻璃骨童，到底
可以服用多久，目前仍未能確定，
但為免出現後遺症，醫學界在用藥
五至六年就要暫停。

雙
磷
酸
鹽
治
玻
璃
骨

 

飾
櫃
中
放
滿A

ndy

的
玩
具
，
梁
媽
媽

說
，
這
是
獎
勵
他
讀
書
成
績
好
。

 小時候的Andy被邀上台朗誦，十分
活躍。
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雙
腳
完
成
手
術
後
的
X
光
片
，
可
見
兩

邊
大
腿
骨
以
鋼
條
、
髓
內
釘
固
定
。

 完成左大腿骨矯正手術的X光片，可見大腿
骨分成三截，稍後會生長癒合。

 Ｘ光圖片中，清楚見到大腿骨的彎曲程
度，其中以左大腿較嚴重。
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