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辦公時間
星期一至星期五：上午九時至下午五時

星期六：上午九時至下午一時
星期日及公眾假期休息
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乙型鏈球菌 
須知



乙型鏈球菌須知 養和婦產科中心

甚麼是乙型鏈球菌？

乙型鏈球菌是一種可導致嬰兒患病及死亡的細菌。

鑑於早期防預措施未臻完善，每年全球約有數百至

數千名嬰兒死於乙型鏈球菌。

感染乙型鏈球菌的嬰兒會出現甚麼情況？

乙型 鏈球菌主要會令嬰兒出現敗 血 症(血 液感 染)

及腦膜炎(腦膜及腦脊液受細菌感染)。大部份屬於 

早發性病症，於出生後首週出現。

為甚麼要在懷孕期間接受乙型鏈球菌測試？

乙 型 鏈 球 菌 會 於 陰 道 分 娩 期 間 經 孕 婦 產 道 感 染 

胎兒。根 據 本 地 研 究，約10 % 孕 婦 是 乙 型 鏈 球 菌

帶 菌 者，因 此，孕 婦 應 在 懷 孕 約 3 5 至 3 7 週 時 從 

下 陰 道 及 直 腸取樣本作 細菌檢 查，報 告 一 般 會 於 

數日後交予您的醫生。

倘 若 孕 婦 在 分 娩 前 未 有 作 乙 型 鏈 球 菌 篩 查，在 

分娩 時亦可從下 陰道 及 直 腸取樣本作乙型 鏈 球菌 

快速測試，結果一般可於數小時內得悉，以便知道是

否帶菌者。

如何預防嬰兒感染乙型鏈球菌？

孕 婦 如 選 擇 自 然 分 娩 並 在 測 試 中呈 陽 性 反 應， 

只需於 分娩期 間 接受 靜 脈 注 射 抗生 素，就 能 預 防 

大 部 份 早 發 性 乙 型 鏈 球 菌 病 症。孕 婦 如 過 去 曾

誕 下 感 染 乙 型 鏈 球 菌 的 嬰 兒，或 受 乙 型 鏈 球 菌 

感 染 而 導 致 膀 胱 ( 尿 道 ) 炎，亦 應 於 分 娩 時 注 射 

抗生素，以預防嬰兒感染早發性乙型鏈球菌病症。

一般人如何感染乙型鏈球菌？

任何人都可以是乙型鏈球菌的帶菌者，細菌常見於

腸道，亦會移至陰道。乙型鏈球菌並非性傳染疾病。

大部份患者都不會出現任何症狀，除非在懷孕期間

接受測試，一般孕婦都不會得悉自己為乙型鏈球菌

帶菌者。

既然我已得悉自己是乙型鏈球菌的 
帶菌者，為甚麼現在不能使用抗生素？

對帶有乙型鏈球菌的女性而言，分娩前使用抗生素， 

並 非 一 個 有 效 對 付 乙 型 鏈 球 菌 的 方 法 。由 於 

細菌一般會蟄伏於腸道，即使病人有使用抗生素， 

細菌依然能來去自如。反 之，分娩時使 用抗生 素， 

能夠大幅減少感染嬰兒的細菌數目。即使您在上一胎 

分娩時是帶菌者，只要您現胎不是帶菌者，分娩時就

無須使用抗生素。由此可見，婦女每次懷孕期間均 

必須接受測試。

倘若我呈陽性反應，在懷孕或分娩時該 
作甚麼？

您可與醫 生 商 量，制 訂一 個 包括 接 受乙 型 鏈 球 菌

抗生素的分娩計劃。如出現羊水穿破或作產跡象， 

必 須 立 即 啟 程往醫 院，接 受 抗 生 素 注 射。到 埗 後

應提醒醫院員工，孕婦是乙型鏈球菌帶菌者。研究

顯示，若 分娩 前四小 時或 之 前已開 始 接 受 抗 生 素 

治療，預防嬰兒感染的效用最大。

如有查詢，請與您的醫生聯絡。


